
Attrezzature utili
per allenamento all’accosto



Nastri colorati  (da cantiere) 

Foto zona con larghezza campo e altezza 4 metri



Nastro colorati (da cantiere) 

Foto zona ridotta a metri 2 x 2 posizionata in parti diverse del campo



Piccolo ponte creato con scatole 

• Foto scatole posizionate in diversi punti del campo



Accosto su bocce collegate esercizio di appoggio



Tappeto di Ø cm. 200 con zone di cm. 70 e bersaglio



Compasso per delimitazione Ø a cm 70.


	Folie 1: Attrezzature utili
	Folie 2:           Nastri colorati  (da cantiere) 
	Folie 3: Nastro colorati (da cantiere) 
	Folie 4: Piccolo ponte creato con scatole 
	Folie 5: Accosto su bocce collegate esercizio di appoggio
	Folie 6: Tappeto di Ø cm. 200 con zone di cm. 70 e bersaglio
	Folie 7: Compasso per delimitazione Ø a cm 70.

