Attrezzature utili

per allenamento al tiro
di raffa



Tappeto di battuta

Foto tappeto in plastica dimensioni di ca. larghezza cm. 70 per cm. 150
Da posizionare oltre la zona valida per la raffa (linea D / D1)




Corda elastica - da oltrepassare per il tiro di raffa

Posizionata prima della zona di battuta minima (Linea D/ D1)




Raffa su birilli girevol




Raffa su birilli @ distanze diverse




Bocce collegate a triangolo




Bocce collegate a tre in linea




Bocce collegate a 4




Boccia collegata con palla
tiro su palla




Bocce / palle in gomma




Pallini in stoffa collegati




Attrezzature utili

per allenamento al tiro
di volo



Lancio nel copertone

Inizio con palle poi con bocce




Lancio su bocce collegate a 6




Su bocce collegate a 5




Su bocce collegate a 4




Su bocce collegate a 3




Lanci utilizzando nastri forati per posizionamento bocce
adatti sia per volo o raffa
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